
*В среднем на 1 потребителя.

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

ДОМАШНИМИ ХОЗЯЙСТВАМИ*
Пензенская область, 2023 год

Потребление основных продуктов питания, кг

2022 г.

97,3

42,5

90,1

54,9

92,1

229,0
250,8

22,3
36,9

10,1

99,2

57,7

105,0

60,8

98,2

241,3
255,1

22,9
39,8

9,4

Хлебные 
продукты

Картофель Овощи 
и бахчевые

Фрукты 
и ягоды

Мясо 
и мясо-

продукты

Молоко 
и молочные 

продукты

Яйца, 
штук

Рыба 
и рыбо-

продукты

Сахар и 
кондитерские 

изделия

Масло 
растительное 

и др. жиры

2023 г.

В городской местности В сельской местности

Потребление отдельных продуктов питания, кг

больше по отношению 

к сельской местности

больше по отношению 

к городской местности

баранина

и козлятина

в 16,2р.

говядина

и телятина

в 4,0р.

грибы

в 3,0р.

хлебобулочные 

изделия

на 39,7%

макаронные 

изделия

на 23,7%

йогурт

густой

в 5,2р.

сахар

в 2,6р.

варенье, джем,

повидло

на 84,7%

молоко цельное

и обезжиренное

на 41,6%

картофель

на 31,6%

арбуз и дыни

в 2,5р.

Стоимость потребленных продуктов 

питания, рублей

27 861,4

15 257,0

13 213,6

10 368,5

9 917,1

7 073,6

6 592,7

2 119,6

1 862,5

1 430,8

86,8

Мясо и мясопродукты

Молоко и молочные 
продукты

Хлебные продукты

Овощи и бахчевые

Сахар и кондитерские 
изделия

Фрукты и ягоды

Рыба и рыбопродукты

Яйца, штук

Картофель

Масло растительное 
и др. жиры

Соль пищевая

Затраты домохозяйств на покупку 

наиболее востребованных продуктов 

питания

Домохозяйства, 

имеющие детей 

до 16 лет

Домохозяйства, 

не имеющие детей 

до 16 лет

1 705,4 руб. 2 382,1 руб.

12 071,0 руб. 17 276,9 руб.

7 546,4 руб. 12 157,7 руб.

Состав пищевых веществ и калорийность 

потребленных продуктов питания, %

64,9

20,1

15,0

2 818,4
ккал

Углеводы Жиры Белки

сосиски, 

сардельки

на 27,7%
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